
NATHALIE BUSSON
Bonne humeur & Co

LE CHESNAY

DAME DE COMPAGNIE



BIEN CHEZ SOI 
Serein(e) et accompagné(e)

Aller ensemble (ou pas) 
au marché/supermarché

Prendre/suivre vos 
rendez-vous médicaux

Gérer vos tâches 
administratives
(santé, logement...)

Jardiner (petit 
jardinage)

Gérer 
le quotidien

Se 
divertir

Jouer : jeux de lettres, 
jeux de société

Lire : livres, journaux, 
magazines...

Aller au café/restaurant

Voir un film au cinéma

Vous accompagner 
voir vos proches

Se promener 

Shopping

Rester chez soi lorsqu’on avance en âge, c’est idéal… 
À condition de ne pas y être toujours seul(e).

CE QUE JE VOUS PROPOSE : PRENDRE DU PLAISIR À…
Nous retrouver, chez vous ou à l’extérieur,

Partager des moments chaleureux,
S’occuper ensemble des tâches du quotidien,

Profiter de loisirs avec entrain et bonne humeur !

Partager des moments 
sincères et joyeux

Vous entourer d’une 
personne amicale, à 
l’écoute, de confiance, 
proche de chez vous

Discuter, échanger

Avoir du réconfort

Tisser 
des liens

 

 

 

 

 

 



 Lecture : romans, reportages, actualités

 Jardinage et décoration d’intérieur

 Promenades et marche nordique en pleine nature avec ma chienne Tess

 Cinéma

 Marchés, cafés et restaurants

Après 40 ans de carrière dans le secteur 
automobile chargée des relations sociales et 
des ressources humaines, j’ai fait le choix de 
me reconvertir à 59 ans dans une activité 
qui me tient à cœur : dame de compagnie. 
Mon souhait est de rompre la monotonie du 
quotidien en me mettant à votre service, en 
faisant entrer dans votre maison bonne humeur 
et dynamisme, sourires et rires attendus !

FAISONS 
CONNAISSANCE

LE CHOIX D’UN MÉTIER DE CŒUR 

J’ai piqué votre curiosité ?
RENCONTRONS-NOUS ET FAISONS CONNAISSANCE.

MES CENTRES D’INTÉRÊTS



NATHALIE BUSSON
Bonne humeur & Co

06 75 05 54 36
Résidence Saint-James 
8 square de Bretteville 
78150 LE CHESNAY

DAME DE COMPAGNIE 
Gérer le quotidien - Tisser des liens - Se divertir

HORAIRES 
& TARIFS

Un moment partagé
Chez vous ou à l’extérieur

Relais avec votre famille 
Par mail ou téléphone

28 € / h TTC
2 h minimum

28 € / h TTC
au temps passé

Modalités de paiement
Chèque emploi-service universel (CESU)

Chèques et virements bancaires

Du lundi au vendredi, de 9 h à 18 h.

sans 
engagement
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